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Possui o 3º pior índice de saúde mental do mundo Possui o 3º pior índice de saúde mental do mundo 
(relatório global anual Estado Mental do Mundo).
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Stresse e
Ansiedade

Alunos e educadores
enfrentam níveis

crescentes de pressão
psicológica, com impacto
direto na saúde mental e
nas relações escolares.

Necessidade
Urgente

É preciso criar ambientes que
promovam ativamente a saúde
mental, física e emocional de

toda a comunidade educacional.

Queda de
Desempenho

O absenteísmo aumenta e o
desempenho acadêmico e

profissional recua, sinalizando
uma crise sistêmica no
ambiente educacional.

11 22 33
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Centro de Saúde Mental
Centro de Apoio Psicossocial
Centro de Desenvolvimento Humano
Centro de Felicidade e Bem-Estar
Centro de Saúde Integral
Núcleo de Bem-Estar
Núcleo de Apoio ao Estudante/Colaborador
Departamento de Wellbeing
Office of Wellbeing (muito usado fora do Brasil)
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Núcleo
estratégico

Chief Wellbeing Officer
/ Diretor de Bem-Estar
Coordenador de
Wellbeing Center
Gestor de Cultura e
Bem-Estar
Especialista em
Wellbeing
Profissional de RH /
People & Culture
Especialista em ESG /
Sustentabilidade

Núcleo de
saúde 

Educador físico
Nutricionista
Instrutor de yoga /
mindfulness
Coach de saúde / lifestyle
medicine
Especialista em sono
Fisioterapeuta

.

Núcleo
psicossocial
1.Psicólogos clínicos
2.Psiquiatras
3.Terapeutas (diversas

abordagens)
4.Conselheiros / Mental

Health Advisors
5.Assistentes sociais
6.Psicólogos organizacionais
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Agente de Bem-Estar
Agente de Bem-Estar Emocional
Embaixador de Bem-Estar
Wellbeing Ambassador
Mental Health Champion
Wellbeing Champion
Happiness Champion
Brigadista de Saúde Mental
Wellbeing First Aider
Mental Health First Aider

Peer Supporter
Peer Mentor
Student Wellbeing Representative
Wellbeing Representative
Facilitador de Bem-Estar
Wellbeing Facilitator
Community Wellbeing Leader
Guardião da Cultura de Cuidado
Health & Wellbeing Advocate
Student Ambassador for Wellbeing

Facilitadores - Bem-EstarFacilitadores - Bem-Estar
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