)4
Wellness Centers | @
T % H

0 futuro da Gestao da Saude 4)
Emocional no setor Educacional % |

Luciane Soutello, PhD




rducacions e
m|nhagvma Nra

m
11]
m

WELLNESS

5/ UNIVERSITY

CZC)Egr](]

GRUPO
-

SEB

Eletrobras




Corvinus University
Budapest

P

Niversidade de
Lishoa

ISCTE
Lisboa

Forida
Politécnica

VERGY o
@ Sioro

Department of
International Deualopn_nem

Queen Elizabeth ¥
3 Mansfield Roar

2t Accessible Entrane
via Jowett Walk
|

Oxford

5 X CALE
@ |

o (1

§ -VD\I-IIGH IMPACT
$7|NTIATIVES

W A PLATFORM OF 12 INITIATIVES
 FOR SDG PROGRESS AT SCALE.

Lynn
University

London School
of Economics
and Politics

KEISER xis

UNIVERSITY

Keiser
University

Columbia
University

UNIVERSITY oF
CAMBRIDGE

University Library

Cambridge

Miami
University

Ministro da Educacao
do Butao



. --"_:-‘.,J*

1 -bilhdo de pessoas vivem com
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Brasil possui a populagdo com a maior
prevaléncia de transtornos de ansiedade do
mundo, ¢ o quinto pais'mais depressivo.(ONU).
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Possul 0:3° pior Indice de satide mental do mundo
: . _ r

(relatorio global anual Estado Mental do Mundo).
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Stressee  Quedade Necessidade
Ansiedade Desempenho  yrgente

Alunos e educadores O absenteismo aumenta e o : . | .
enfrentam niveis desempenho académico e E preciso crltar ambltentes q,ude
crescentes de pressio profissional recua, sinalizando RTINS VTSI e 2 o e
PRSI st - Siaic IGO0 toda a comunidade educacional
direto na saude mental e ambiente educacional. -

nas relacoes escolares.



O Que @ um
Wellness/Wellbeing
Center (Centro de

Bem-Estar)
Educacional?




ipos de estruturas

» Centro de Bem-Estar
e Centro de 'Satide Mental
« Centro de Apoio Psicossocial
e Centro de Desenvolvimento Humano
e Centro de Felicidade e Bem-Estar
e Centro de Saude Integral
.o Nucleo de Bem-Estar
"+ Nucleo de Apoio ao Estudante/Colaborador
« Departamento de Wellbeing
o Office of Wellbeing (muito usado fora do Brasil)



Nucleo Nucleo Nucleo de
estrateégico  psicossocial satde

e Chief Wellbeing Officer

: 1.Psicdlogos clinicos | o
| Diretor de Bem-Estar 2 Psiquiatras | Eﬂlt.lr(ilgg(r)"rsftlglco
* Coordenador de 3.Terapeutas (diversas + Instrutor de yoga/
Wellbeing Center abordagens) B —
» Gestorde/Cultura-e 4.Conselheiros / Mental » Coach de sadde / lifestyle
. Egme-clzzigfiasrta 5 Health Advisors & iicine
Wepllbeing 5. Assistentes socials . Especialista em sono

DRy e 6. Psicologos organizacionais . Fisjoterapeuta

People & Culture
e Especialista em ESG /
Sustentabilidade



Facilitadores - Bem-Estar

 Agente de Bem-Estar e Peer Supporter

e Agente de Bem-Estar Emocional  Peer Mentor

« Embaixador de Bem-Estar e Student Wellbeing Representative
» Wellbeing Ambassador  Wellbeing Representative
 Mental Health Champion e Facilitador de Bem-Estar
 Wellbeing Champion  Wellbeing Facilitator

e Happiness Champion « Community Wellbeing Leader

e Brigadista de Saude Mental e Guardiao da Cultura de Cuidado
 Wellbeing First Aider * Health & Wellbeing Advocate

 Mental Health First Aider e Student Ambassador for Wellbeing
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Diagnosticos

O Diagndstico ICCI
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= Sefuranca Peicologica = Servigos o Programas

=) Portoncimonto & incluslo (=) Cuttura o Enpajamonio

= Acosso, Comunicacho e Confianga nos Canals (= Métricas & Evidbncias
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Iniciativas de Bem-Estar +  Registrar iniciativa

Titulo 1 Pubdica Participantes

Encaminhamenta CAPS Urgente Exludlanteg 18032026
Campanha Setembro Amarelo Esiuclntes, Pralossores, Funciondirios G002 028
Grupo de Apoio LGETOIA+ Estudanties H01r2026
Semana de Sadde Mental Estudantes, Profossores 01022026
Programa do Mindfulness Extudantes MHOZ2026
Rodas do Conversa Estudanies, Funciondmos 15/0172026
Workshop de Resillidncia Workshop Prodessores 10372026

Acofhimento de Calourcs Estudanies OVOLTZ0EE




n Wellbeing HUB

Lpaiialicg

implaniacho

Gisthia iz ieca

Maturidade do Wellbeing Coenter

Iniciativa

B por

Tipo

Feap i [2)

Atividade Recente

i Pengiesa “WHO-5 Bam E1lar® =— 450 respondenies
Paagisss “PHOQ- D Depresala” — J80 reipandented

Faagiana "Peiguria de Clema hgsnrassnal™ = 130
i fdl Pl e e
i i

Fesquina “NPS Wellbaing Conted” = J80 rspindenies
i P

Fanguisd “Avaliacio Programa Embaiasdored”™ — 95
respondenies

' Cutre (21

l' Ercamunthiarmseaio (1)

sCarmpantia (1]




o UH"EIIIJ'EH'IQ HUB ] e wariogbo ) Hiblloteca

Biblioteca de Wellbeing
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Proposito, Meaning & Mattering ¢ Mindtulness & Canscléncia Resilldncia & Croscimanto B Felicidades no Trabalho &
Engajamento
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