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FERNANDA KING
Quem está falando?

Gestora educacional, escritora e palestrante.
Formações em Arquitetura e Urbanismo (UFRJ), 
Comunicação social, Pedagogia,
Neurocciência e Desenvolvimento Infantil, MBA em 
u!Ṟ gǸɾʌǦɐ Ǹ æɐȺȣʌȡǪǍɾ æʕǩȺȡǪǍɾṟ
Atuação em inclusão, formação de professores e 
defesa da primeira infância no Brasil e no exterior.



Por que falar de 
comportamento?

Porque o comportamento é comunicação. 
Quando a criança não consegue dizer, 
ela mostra.

E, se a gente não entende o que está 
sendo dito, interpreta como desafio, birra 
ou desobediência.

A neurociência nos ajuda a traduzir esses 
sinais.



h ŎŞǊŜōǊƻ ƴƻ 
autismo

O cérebro da pessoa autista:

ÅɳɶɐǪǸɾɾǍ ǸɾʌȣɃʔȺɐɾ ǱǸ ȒɐɶɃǍ ǱȡȒǸɶǸɅʌǸ
Åpode ter hipersensibilidades
ÅǍɳɶǸɾǸɅʌǍ ʬǍɶȡǍǭɮǸɾ ǸɃ ǍʌǸɅǭǦɐ Ǹ 
ɶǸȓʔȺǍǭǦɐ ǸɃɐǪȡɐɅǍȺ
Åresponde de forma distinta a 
ɃʔǱǍɅǭǍɾ Ǹ ȡɃɳɶǸʬȡɾȡǩȡȺȡǱǍǱǸ

¸Ǎ ɃǍȡɐɶȡǍ ǱǍɾ ʬǸʽǸɾṞ ɅǦɐ ǹ ẌȒǍȺʌǍ ǱǸ ȺȡɃȡʌǸẍṣ 
É uma forma diferente de perceber o 
mundo.



/ƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ Ş 
resposta ao ambiente

Pergunta -chave do educador:

ÅÃ ɵʔǸ ɅǸɾɾǸ ǍɃǩȡǸɅʌǸ ɳɐǱǸ ǸɾʌǍɶ ǱȡȒȣǪȡȺ ɳǍɶǍ ǸɾɾǍ 
ǪɶȡǍɅǭǍṤ
ÅBarulho?
ÅExcesso de linguagem?
Å¶ʔǱǍɅǭǍ ȡɅǸɾɳǸɶǍǱǍṤ
ÅDemanda longa demais?

Antes de corrigir, compreender. 
Antes de punir um comportamento, ensine outro.



! ŎǊƛǎŜ ƴńƻ 
ŎƻƳŜœŀ ƴŀ ŎǊƛǎŜ
A explosão é o final de um processo.

   Antes dela houve:
ÅǍǪʕɃʔȺɐ ǱǸ ǸɾʌɶǸɾɾǸ
Åfalhas de previsibilidade
ÅǱȡȒȡǪʔȺǱǍǱǸ ǱǸ ǪɐɃʔɅȡǪǍǭǦɐ
ÅǪǍɅɾǍǭɐ ɾǸɅɾɐɶȡǍȺ

Neurociência é prevenção.
Quem aqui já se sentiu despreparado 
diante de uma crise?

Quem nunca pensou: eu não sei mais o que fazer!!!



Todo comportamento tem função. 
Pode ser para:
Åescapar
Åpedir ajuda
ÅǩʔɾǪǍɶ ǍʌǸɅǭǦɐ
ÅɶǸȓʔȺǍɶ ɾǸɅɾǍǭɮǸɾ
ÅǪɐɃʔɅȡǪǍɶ ȒɶʔɾʌɶǍǭǦɐ

Se eu entendo a função, consigo propor 
alternativa.

CǳƴœƿŜǎ Řƻ 
comportamento / 
CǳƴœƿŜǎ ŜȄŜŎǳǘƛǾŀǎ







h ŀŘǳƭǘƻ Ş 
regulador

Crianças aprendem autorregulação 
com adultos regulados.
Tom de voz, postura, previsibilidade, 
segurança.
Não é sobre ganhar disputa. 
É sobre ensinar caminho.
Se o adulto perde o controle, o 
cérebro da criança também perde.







9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ōŀǎŜŀŘŀǎ 
ŜƳ ŜǾƛŘşƴŎƛŀǎ

Alguns exemplos:

Årotinas visuais
ÅǍɅʌǸǪȡɳǍǭǦɐ ǱǸ ɃʔǱǍɅǭǍɾ
ÅȡɅɾʌɶʔǭɮǸɾ ǪȺǍɶǍɾ Ǹ ǪʔɶʌǍɾ
Åtempo de processamento
ÅɶǸȒɐɶǭɐ ɳɐɾȡʌȡʬɐ Ṿ E MUITO CUIDADO COM O 
éMfÃéAÃ ¸Mg!ÿuĞÃṠ
ÅǸɅɾȡɅɐ ǸʲɳȺȣǪȡʌɐ ǱǸ țǍǩȡȺȡǱǍǱǸɾ ɾɐǪȡǍȡɾ

Isso reduz ansiedade  ứ e melhora o 
comportamento.



O que piora o 
ŎŜƴłǊƛƻ

ÅIronia
Å=ɶɐɅǪǍ ɳʕǩȺȡǪǍ
Å¶ʔǱǍɅǭǍ ɾǸɃ Ǎʬȡɾɐ
ÅExigir algo sem ensinar como fazer

Não é má vontade. É falta de ferramenta.

Um caso real Ṿ o chafariz



Como 
funciona pelo 
mundo?

Na Inglaterra e na Finlândia, a 
inclusão acontece de forma bem 
diferente do Brasil. Nas escolas que 
visitei, os depoimentos dos 
educadores me trouxeram muitas 
reflexões.


